Hiihnchen mit Orangen

Zutaten flir 3 Personen

500 ml Weilker Traubensaft

2 EL Weinessig (weil3)

1 EL Frischer Sauerampfer *beliebig (oder Safran wenn man keinen Sauerampfer findet)
375 mL Weillwein *trocken

4 EL Ingwer *gewdrfelt (oder 2 Teeldffel gemahlener Ingwer)

3 kg Huhnchen oder 6 Huhnerbriste

3 Bitter-Orangen, in Scheiben schneiden *Seville Orangen (oder 3 siike Orangen und 1
Zitronen)

Traubensaft in einen groRen Topf giel3en, Essig und
Sauerampfer hinzugeben und umrthren.

Weillwein und Ingwer hinzugeben. Hihnchen
hinzugeben und bei mittlerer bis starker Hitze gar
kochen.

Orangen und Zitronen fur die letzten 5 -10 Minuten
hinzugeben. Warm servieren.




